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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ, ОКАЗАВШИХСЯ В ТРУДНОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ: КАК ПОДДЕРЖИВАТЬ ИХ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ И 

ПОМОГАТЬ АДАПТИРОВАТЬСЯ В НОВОМ ОКРУЖЕНИИ 
 
 
Абдигалиев Бейбит Калкенович  
Город Темиртау  
КГУ "Центр адаптации несовершеннолетних 
Карагандинской области" управления образования Карагандинской области  
Воспитатель 

Подростковый возраст — это период жизни, который связан с серьезными физическими и 
психологическими изменениями. В это время подростки становятся более чувствительными и 
восприимчивыми к воздействиям внешней среды, в том числе к социальным, семейным и 
образовательным проблемам. Когда подросток оказывается в трудной жизненной ситуации, его 
психологическое состояние может значительно ухудшиться. Это может быть связано с семейными 
проблемами, насилием, разводом родителей, социальным неравенством, травмирующими событиями, 
такими как потеря близких, насилие или попадание в конфликтные ситуации. Такие обстоятельства 
оказывают сильное влияние на эмоциональное и психическое состояние подростков, что в свою 
очередь может затруднять их адаптацию в новом окружении, будь то новый образовательный процесс, 
новые социальные группы или просто новое место проживания. 

Особое значение в этих условиях приобретает помощь со стороны воспитателей, педагогов и 
психологов, способных поддержать подростка и помочь ему адаптироваться. Важно понимать, что 
подростки, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, нуждаются в особом внимании и поддержке. 
На фоне тревоги, стресса и депрессии, с которыми сталкиваются такие подростки, важно создавать для 
них поддерживающую среду, где они могут восстановить свое эмоциональное равновесие, научиться 
справляться с трудностями и адаптироваться к новым жизненным условиям. 

Психологические особенности подростков в трудной жизненной ситуации 
Подростки в возрасте от 12 до 18 лет переживают сложный период формирования личности. В 

это время они стремятся к независимости, а также начинают формировать собственное восприятие 
мира и свою идентичность. Этот процесс часто сопровождается поиском себя, возникающими 
конфликтами с родителями и взрослыми, а также растущей чувствительностью к внешнему мнению. 
В условиях стресса или травмы, такие как развод родителей, проблемы в семье, насилие или 
травмирующие переживания, подросток сталкивается с внутренними противоречиями, с которыми 
ему трудно справляться без поддержки взрослых. 

Психологические особенности подростков в трудной жизненной ситуации включают: 
• Эмоциональную неустойчивость. Подростки в этом возрасте имеют трудности в управлении 
своими эмоциями. Это становится еще более сложным, если они переживают стрессовые события, 
такие как потеря близких или переживания, связанные с проблемами в семье. 
• Повышенная чувствительность к восприятию себя. Подростки в этот период начинают 
переживать проблемы самооценки. Когда подросток сталкивается с трудной ситуацией, его 
самовосприятие может значительно ухудшиться, что приводит к тревоге, депрессии и страхам. 
• Неумение справляться с конфликтами. Проблемы в отношениях с родителями, сверстниками 
или окружающими могут приводить к низким социальным навыкам, что в свою очередь затрудняет 
коммуникацию и адаптацию в новом окружении. 
• Повышенная восприимчивость к влиянию. Подростки в трудной ситуации часто могут попасть 
под влияние негативных факторов, таких как агрессивные или криминальные группы, что может 
ухудшить их поведение и привести к девиантному поведению. 
• Трудности с эмоциональной регуляцией. В силу недостаточной зрелости эмоций подростки 
могут не уметь эффективно регулировать свои чувства, что делает их более уязвимыми к депрессии, 
тревожности и стрессу. 

Поддержка эмоционального состояния подростков 
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Поддержка подростков в трудной жизненной ситуации должна быть комплексной и направленной 
на создание безопасной и поддерживающей среды. Важно, чтобы подросток не чувствовал себя 
одиноким в своей борьбе. Для этого необходимо, чтобы взрослые люди, такие как воспитатели, 
психологи и педагоги, проявляли заботу, терпение и понимание. Ключевыми аспектами поддержки 
являются: 
• Эмпатия и внимание. Подростки, особенно те, кто переживает трудные моменты, нуждаются в 
том, чтобы их чувства были признаны. Важно выслушать их без осуждения и дать понять, что их 
переживания имеют значение. 
• Создание безопасной среды. Подросток должен чувствовать, что он находится в месте, где его 
принимают и где он может открыто выразить свои чувства и мысли, не боясь негативной реакции со 
стороны. 
• Предоставление возможности для самовыражения. Помогая подростку справляться с 
эмоциями, важно создать возможности для того, чтобы он мог выразить свои переживания, будь то 
через разговор, письмо, рисунки или другие творческие способы. 
• Укрепление самооценки. Поддержка подростка должна быть направлена на укрепление его 
уверенности в себе. Важно напоминать ему о его сильных качествах, помогать ставить и достигать 
маленькие цели, что будет способствовать укреплению внутренней уверенности. 
• Развитие социальных навыков. Обучение подростка здоровым способам взаимодействия с 
другими людьми, в том числе навыкам разрешения конфликтов и позитивной коммуникации, поможет 
ему адаптироваться в новом окружении. 
Адаптация в новом окружении 
Подростки, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, часто сталкиваются с трудностью адаптации 
в новом окружении. Это может быть новая школа, новый коллектив, новое место проживания. 
Адаптация в таком случае требует не только временной поддержки, но и создания условий для того, 
чтобы подросток мог почувствовать себя частью нового окружения. Важным моментом является также 
работа с педагогами и родителями, которые должны взаимодействовать, чтобы обеспечить плавный 
переход подростка в новую среду. 
• Постепенное введение в новое окружение. Важно, чтобы процесс адаптации был постепенным. 
Это может включать в себя индивидуальные занятия, встречи с психологом, помощь в установлении 
контактов с новыми друзьями и одноклассниками. 
• Создание зоны комфорта. Очень важно, чтобы подросток чувствовал себя комфортно в новом 
окружении. Это может включать в себя знакомство с новыми людьми, помощь в интеграции в 
школьное сообщество, поддержку со стороны учителей и наставников. 
• Постоянная поддержка со стороны взрослых. Поддержка со стороны педагогов, психологов, 
воспитателей и родителей должна быть стабильной и последовательной. Подросток должен понимать, 
что взрослые заинтересованы в его благополучии и готовы помочь на каждом этапе. 

Таким образом, подростки, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, требуют особого 
внимания и поддержки. Понимание их психологических особенностей и потребностей, создание 
безопасной и поддерживающей среды, а также помощь в адаптации к новым условиям жизни играют 
ключевую роль в их восстановлении и социальной реабилитации. Важно помнить, что подростки, 
несмотря на свои трудности, обладают большим потенциалом для изменений, если им предоставлена 
необходимая поддержка. Роль воспитателей, педагогов и психологов в этом процессе трудно 
переоценить, поскольку именно они могут стать теми людьми, которые помогут подросткам вернуть 
уверенность в себе и научат их справляться с трудными жизненными ситуациями. 
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Воспитатель 

«Истоки творческих способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. Другими словами: чем 
больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок»/В.А.Сухомлинский/ «Играя, ребенок живет 
жизнью, исполненной непосредственности, действительности и эмоциональности. В игре проявляются 
и удовлетворяются социальные потребности и интересы ребенка; проявляясь, они вместе с тем и 
формируются» С. Л. Рубинштейн 
Д. Б. Эльконин называл игру «гигантской кладовой настоящей творческой мысли будущего человека». 
Игра и есть деятельность, в которой ребенок сначала эмоционально, а затем интеллектуально 
осваивает свою систему человеческих отношений. 
Игра - ведущий вид деятельности ребенка дошкольного возраста. Детская игра - исторически 
развивающийся вид деятельности, заключающийся в воспроизведении детьми действий взрослых и 
отношений между ними в особой условной форме. Игра, по определению А. И. Леонтьева, является 
ведущей деятельностью ребенка-дошкольника, то есть такой деятельностью, в связи с развитием 
которой происходят главнейшие изменения в психике ребенка и внутри которой развиваются 
психические процессы, подготавливающие переход ребенка к новой ступени его развития.                          
Художественная деятельность, так же как и игра, является типичной для дошкольного возраста. 
Дошкольники с удовольствием рисуют, лепят, конструируют, занимаются аппликацией, танцуют, 
поют, слушают сказки, читают стихи, драматизируют любимые произведения                                                           
«Художественный салон». Дети рассматривают выставленные в «художественном салоне» 
репродукции картин, желающие «покупают» понравившуюся. Приобретший наибольшее количество 
произведений искусства имеет право оформить выставку.              П р а в и л а. Картина «продается» в 
том случае, если ребенок сумел рассказать, как называется произведение, для чего он хочет его 
приобрести, а также ответить на вопросы: «О чем рассказывается в произведении? Какое в нем 
передано настроение? Как художник показал в своей картине главное? Почему картина тебе 
понравилась?». Купивший большее количество репродукций оформляет выставку и получает роль 
продавца салона. Так в ходе игры меняются и продавцы, и покупатели.                                                
«Выставка картин». Воспитатель поручает двум ребятам из репродукций, отличающихся по 
содержанию и жанру, оформить выставки. Они стараются красиво разместить картины на стене. А 
остальные дети придумывают рассказ экскурсовода по плану: почему эти произведения размещены 
таким образом? Какое произведение понравилось и почему? Что особенно красиво показал художник 
в своем произведении и каким образом? П р а в и л а. Значок «Лучший оформитель» получает тот, кто 
удачнее расположил картины и подобрал их по теме, жанру, цветовому сочетанию. Значком «Лучший 
экскурсовод» награждается дошкольник, составивший наиболее интересный и последовательный 
рассказ по картине а также верно ответивший на вопросы детей. А задавший самый интересный вопрос 
получает значок «Лучший зритель».                                                                                    
«Найди ошибку». Педагог в искусствоведческом рассказе описывает содержание произведения и 
средства выразительности, использованные художником, объясняет, какое настроение хотел передать 
в своем произведении художник, но при этом умышленно допускает ошибку в описании картины. 
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